AXE 2/ ALIMENTATION

Recette pour faire
des Cookies a |a farine

de pain sec

+/- 12 cookies

Matériel

e Un saladier et un four

Ingrédients
e 1 ceuf
» 80g de sucre en poudre

» 80 g de beurre mou

150 g de pain sec » Placer éventuellement 30 min au réfrigéra-
teur pour faire durcir la pate.

100 g de pépites de chocolat
» Alaide d'une cuillere, prélever des boules

1 sachet de sucre vanillé . :
de pate. Les disposer sur une plaque allant

1 c.ac. delevure chimique au four préalablement recouverte de papier
e 1/2cC.ac. desel ou d’'un tapis de cuisson, en les espacant
bien.

» Faire cuire au four pendant 103 20 min a

Préparation
160 C°.

o Couper le pain rassis en petits morceaux et

le mixer finement.

— Ces cookies se conservent trés bien
plusieurs jours dans une boite hermé-
tique.

¢ Battre le beurre mou (ne pas le faire fondre,
simplement le laisser ramollir a tempéra-
ture ambiante) avec le sucre. Y incorporer
ensuite I'ceuf et bien mélanger. Lorsque le
mélange est homogene, ajouter la levure
chimigue ainsi que la poudre de pain.
Meélanger encore puis incorporer les pépites
de chocolat.




