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AXE 5/ PRODUITS D'HYGIENE ET D’ENTRETIEN

Comment faire son

nettoyant multi-usage ?

Nettoyant multi-usage

Ingrédients (pour 1 litre)

e De leau
e 2 C.as.desavon noir

e 1 c. a s de bicarbonate de soude

e Facultatif : 10 gouttes d’'huile essentielle
(citron, pin ou lavande)

Matériel

e Une bouteille ou un flacon d'un litre

Nettoie-tout « Un entonnoir
Ingrédients (pour 1 litre) Préparation
+ 400 ml de vinaigre meénager (d'alcool) Verser le savon noir dans la bouteille.
« Epluchures d’agrumes (citron, oranges, ...) Ajouter le bicarbonate.
OU 25 gouttes d'huiles essentielles (Tea Ajouter I'huile essentielle (facultatif).
tree, citron)

Remplir la bouteille a 3/4 d'eau tiede.
Matériel Fermer la bouteille et secouer.

Compléter avec de I'eau et mélanger une

e Un bocal - .
derniere fois.

» Une bouteille ou un flacon vaporisateur Etiqueter la bouteile.

Préparation Utilisation :

Remplir un bocal avec les épluchures

, . o Ce produit permet de nettoyer une multitude
d’agrumes et recouvrir de vinaigre.

de surfaces (plans de travail, tables, éviers,
baignoire, frigo, ...) : on vaporise, on frotte a
Filtrer et verser dans une bouteille ou un I'éponge puis on rince.

flacon vaporisateur.

Laisser macérer pendant 1 & 2 semaines.

Bien agiter le flacon avant I'emploi.

Utilisation : Le nettoyant multi-usage se conserve plu-
sieurs mois a l'abri de la lumiere et de la

.
Vous pouvez l'utiliser pur pour laver la salle de chaleur.

bain et la cuisine.

Vous pouvez l'utiliser dilué avec de 'eau
(50%) pour les vitres, tables...

Les Huiles Essentielles sont déconseillées pour les femmes enceintes et les enfants de moins de 7 ans. Toujours respecter le dosage !
Ne pas utiliser en cas de doute !



