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To do list
Certains de ces Trucs et ficelles sont abordés  
dans d’autres axes en fonction du thème concerné.  
Ils sont alors identifiés comme  
> action de mobilisation au moyen du picto    

Pour guider le choix de tes objectifs, regarde si chacun d’eux est SMART !
Spécifique : adapter l’objectif au contexte et à ton groupe.
Mesurable :  fixer un niveau quantifiable à atteindre.
Acceptable : veiller à l’adhésion de ton groupe.
Réaliste : choisir un seuil à atteindre motivant et pour lequel ton groupe 

ne se découragera pas au fur et à mesure.
Temporellement défini : fixer une date butoir pour atteindre chaque  
objectif. La fin du camp !

Avant le camp
● �Impliquer l’ensemble du staff dans  le projet

�● �Réunir les parents et les animés pour leur 
présenter le projet et les mettre dans le 
coup le plus tôt possible, pourquoi pas 
dès le début de l’année.

● ��Associer les intendant·es au projet le plus 
tôt possible est un gage de réussite !

● ��Impliquer / Avoir le soutien du staff d’Unité 

● ��Réfléchir avec les animés et leurs parents 
à la provenance des déchets et aux alter-
natives qui n’en produisent pas. 

● �Se fixer des objectifs, des défis réalistes 
mais ambitieux par rapport aux déchets 
générés par le camp les années précé-
dentes et les formuler sous forme  
d’engagements pour pouvoir les évaluer 
par la suite.

● �Rédiger avec les animés une charte  
d’engagement, la soumettre aux parents pour 
encore l’améliorer et la signer toutes et tous.

● ��Se donner des priorités parce qu’il est  
difficile de tout résoudre en même temps, 
la même année, et des petites réussites 
sont plus encourageantes que de nom-
breuses tentatives avortées.

● ��Inclure le projet dans le carnet de camp.

● ��Adapter le thème du camp en fonction  
du projet (surtout pour les plus jeunes).

● ��Inviter les parents à se joindre aux  
animés pour des ateliers créatifs  
(collations, hygiène, sacs en tissu,  
réparation de matériel …).

● ��Imaginer des « nudges » sympas et des 
panneaux de rappel des comportements  
à adopter pour atteindre les objectifs.

● �Organiser des rencontres avec d’autres 
mouvements de jeunesse pour échanger 
des bonnes pratiques ou du matériel.

● �Préparer les visites et invitations qui  
seront organisées pendant le camp.
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● �Faire des mesures (km parcourus à vélo, 
quantité de déchets …).

● �Faire des feedbacks sur les avancées déjà 
réalisées.

● �Placer des panneaux rigolos pour rappeler 
les bons comportements.

● ��Placer les « nudges » aux endroits  
stratégiques.

● ��Inviter un producteur·trice local·e à partager 
un repas et à parler de son métier et de ses 
produits.

● ��Visiter une ferme, une coopérative,  
une maraîchère, un magasin de vrac…

● ��Inviter un maitre composteur5.
● �Profiter de la visite du staff d’Unité pour 

se faire livrer des préparations zéro déchet 
réalisées par les parents.

● �Faire une veillée sur le thème des déchets.
● ��Et surtout, s’amuser !!

Après le camp
● �Présenter les résultats
● ��Célébrer un maximum !!!
● ��Organiser un repas ou un drink de  

fin de camp (Zéro Déchet bien sûr !),  
avec les parents

« Ateliers. Défis challenges pendant  
le confinement. On n’a pas exprimé  

clairement que c’était un camp ZD.  
Tant que c’est tourné en forme de jeu  

ils aiment bien. Si les parents sont d’accord,  
les enfants le seront aussi. »

Florine, Louveteaux et baladins de la 10e unité Leers-Nord, Estaimpuis.

« Les facteurs de réussite : l’implication des jeunes et de parents,  
et les intendants qui ont joué le jeu.

Du côté des parents, c’est parti sur une base de volontariat pour les confitures du matin.  
Ils ont accroché. Ce sont les parents qui ont demandé ce qu’ils pouvaient faire de plus.

On a fait un google doc avec ce que chaque parent voulait faire.  
Ça les stimulait entre eux (coups de téléphone...)

Ils ont joué le jeu à fond. Pas que pour leur enfant, mais pour leur groupe  
(cookies pour tout le monde)

Mot dans le carnet de camp + mot spécifique. »
Guillaume, Scouts et Guides Pluralistes, Malmedy.

5Infos sur les maîtres composteurs : https://www.reseau-idee.be/
adresses-utiles/fiche.php?&org_id=2360 , page consultée le 12 
juillet 2021.
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